Elevator: Napadem to zacina

V Unoru roku 2023 se ndm naskytla pfilezitost zucastnit se soutéZe Elevator: napadem to zacina.
Jednalo se o tymovou soutézZ vyhlasenou verfejnym ochrancem prav —ombudsmanem.

Kazdy soutézni tym si mél zvolit téma — problém, ktery ho v jeho okoli trapi, a najit na néj feseni. My
jsme po nedlouhém premysleni zvolili problematiku elektronickych cigaret. Didvodem naseho
rozhodnuti byla predevsim rozsifenost téchto produktli mezi nezletilymi a jejich neznalost o sloZeni
a Skodlivosti e-cigaret.

V prlibéhu vypracovéavani projektu jsme mimo jiné vytvofili dotazniky a administrovali je na zakladnich
nékolik otazek tykajicich se zkusSenosti s e-cigaretami a dalSimi tabdkovymi produkty. Administrovali
jsme pres 300 dotaznik(, které jsme poté vyhodnocovali

Abychom nas projekt mohli [épe propagovat, vytvofili jsme informacni plakat. Nakonec zbyvalo pouze
vyplnit formuldr, ktery dimysiné sestavili organizatofi soutéZe. Odpovédi jsme museli poradné
promyslet, abychom co nejvice zaujali odbornou porotu, coZ se ndm povedlo.

Nas projekt byl vybran jako jeden ze sedmi nejpovedenéjSich a obdrzeli jsme pozvani do kancelare
vefejného ochrance prav. Setkani se uskutecnilo 19. 5. 2023 v deset hodin. Po kratké, ale zajimavé
prohlidce kancelare a ostatnich prostor, jsme méli moznost odprezentovat nas projekt ostatnim tymam,
panu ombudsmanovi i jeho zastupci.

Poslechli jsme si také dva velmi zajimavé workshopy, které nds v mnoha ohledech obohatily. Posledni
Casti celého setkani byly konzultace s odborniky Sité presné na miru jednotlivym tymim a jejich
projektdm. Specialné kvlli nam pfisla pracovnice onkologického centra. Navrhla ndm mnoho moznosti,
jak bychom mohli projekt vylepsit a poslat dal. Stejné tak jsme ziskali spoustu podnétl a rad od
zastupkyné DZS i pravnika a pravnicky z kancelafe ombudsmana.

Vibec jsme netusili, Ze by nékdo mohl vidét v nasem projektu a v nds samotnych takovy potencial.
Vsichni, se kterymi jsme mluvili, byli moc mili a ochotni. Dostali jsme nékolik vizitek, letackd a také
nabidek pomoci.

Po navratu z kanceldfe ombudsmana jsme plvodni propagacni plakdt prepracovali na zakladé
doporuceni od odbornika. Tim se plakdt zpfehlednil a zatraktivnil. Vzhledem k tomu, Ze téma naseho
projektu je stale aktualni a stdva se vice problémovym, nevadhali jsme a zacali jednat. V nasem cili,
ostatni zakladni Skoly, prakticky Iékaf a mnoho dalSich, ktefi ndm povolili, vyvésit plakat v jimi uréenych
prostorach.
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Autofi projektu Stanislav Toufar, Iveta Vitkova a Adéla Hajdukova p¥i workshopu u Ombdusmana CR.

Nékolik mésicli se nic nedélo, zejména kvuli probihajicim letnim prazdninam. Ovsem na podzim dorazil
do schranky pani feditelky necekany, ale velmi zajimavy e-mail. Jednalo se o zprdvu od pani poslankyné
Martiny Ochodnické. N&s projekt ji velmi zaujal. VSimla si jej diky plakatu, ktery byl a stdle je vyvésen
na strankdch verejného ochrance prav. Na zdkladé naseho angazovani v této problematice ndm pani
poslankyné nabidla Gcast na prosincovém zasedani Kulatého stolu Poslanecké snémovny Parlamentu
CR. Zasedani se tykalo problematiky energetickych napoji u nezletilych a vzhledem ktomu, ze
e-cigarety jsou v dnesSni dobé podobné zdvaznym problémem, vyuzili jsme této pfilezitosti a rozhodli se
projekt odprezentovat. Proto jsme se 7. 12. 2023 vydali do Prahy v doprovodu pani ucitelky Netrdové.

Po exkurzi Poslaneckou snémovnou jsme byli usazeni do mistnosti, kde se méla uddlost konat. Vsichni
na nas byli velmi mili a zajimali se o koncepci naseho projektu. Poté, co jsme kratce predstavili nasi
praci a nechali kolovat plakat, sklidili jsme velky potlesk a pochvalu. Ziskali jsme mnoho novych kontaktl
a hlavné zkusSenosti. Byla to pro nas obrovska cest prednaseti na tak vyznamném misté a pred tolika
zndmymi a ddlezitymi lidmi.

Pfestoze se zdalo, Zze nas projekt po navratu z Prahy nebude jiz pokracovat, pfisli jsme s novym
napadem — predndasky. K rozSifovani povédomi o e-cigaretdch pomohla pfiblizné ctyficeti minutova
PowerPoint prezentace vybavena spoustou obrazk(, videi, popist ¢i grafli. Nechybi ani drobné aktivity
(pro zvySeni interaktivnosti prednasek), prostor na dotazy a dotaznik ohledné spokojenosti
s prednaskou. Pfedndsky se prozatim uskutecnily pouze na naSem gymnaziu v nékolik vybranych nizsich
rocnicich. Ale jesté jsme neskoncili a predndsky budou pokracovat.

Projekt ma stdle velky potencidl, je potfeba jej Sifit dal a pfesné o to se snaZzime a rozhodné nehodlame
prestat. Velké diky patti pani feditelce, kterd nas projektem provazela uz od Uplného zacatku a nikdy
nevahala, aby ndm podala pomocnou ruku.

Adéla Hajdukova, absolventka gymnazia (2024)



Zpracovatelé projektu Stanislav Toufar, Iveta Vitkova a Adéla Hajdukova v Poslanecké snémovné Parlamentu CR.



